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08:00-08:30 Inscripcion

08:30 Bienvenida
Dr. Carlos Clares — Dr. Francisco Alarcon

BLOQUE DE HOMBRO
Coordinador: Dr. Francisco Alarcon

08:40 Lesion SLAP.
Dr. Francisco Alarcéon

09:00 Inestabilidad anterior de hombro.
Manejo quirdrgico. Dr. Carlos Clares

09:20 Diskinesia escapular.
Klga. Cherryl Ferrada

BLOQUE PATOLOGIA DE MUNECA
Coordinador: Dr. Mauricio Prado

09:30 Lesiones traumaticas del pulgar.
Dr. Mauricio Prado

09:50 Disociacion Escafo lunar.
Dr. Rodolfo Versin

10:10 Preguntas
10:20 Café

BLOQUE PATOLOGIA DE TOBILLO
Coordinador: Dr. Fernando Ruiz

10:40 Inestabilidad de tobillo del deportista.
Dr. Fernando Ruiz

11:00 Tendinopatia Aquiliana.
Dr. Julio Botello

11:20 Tratamiento kinésico de las lesiones del tobillo
del deportista. Klgo. Alberto Gonzélez

11:35 Manejo kinésico de desgarros musculares
en futbolistas. Klgo. Victor Pérez

11:50 Tecnologia aplicada al deporte de alto
rendimiento. Klgo. Roberto Urzla

12:10 K-Taping.
Klogas. Kimberly Scheel y Susana Quiero

12:25 Taller K-Taping.
Klogas. Kimberly Scheel y Susana Quiero

12:45 Almuerzo




- Tarde

14:10

14:10

Bloque Tarde
Coordinador: Dr. Carlos Clares

Triada de la mujer deportista.
P.E.F Maribel Parra Saldias

BLOQUE RODILLA
Coordinador: Dr. Carlos Vandeputte

14:30

14:50

15:10

15:20

15:40

16:00

Patologia tendinosa de rodilla del deportista.
Dr. Hugo Marambio

Disfuncion patelofemoral en el deporte.
Dr. Carlos Vandeputte

Manejo actual de las lesiones meniscales
del deportista. Dr. Gustavo Valdés

Manejo del deportista con lesion del ligamento
cruzado anterior. Dr. Carlos Vandeputte

Tendinopatia Rotuliana: Bases Mecanobiol6gicas
para la Rehabilitacién Deportiva.

Klogos. Raul Araneda Rodriguez

y Claudio Carvajal Parodi

Café

BLOQUE PATOLOGIA DE CADERA
Coordinador: Dr. Samuel Parra

16:40

17:00

17:20

17:30

Patologia de la cadera del deportista.
Dr. Samuel Parra

Tratamiento artroscopico del pinzamiento
femoroacetabular.
Dr.Rodrigo Mardones

Manejo kinésico del pinzamiento
femoroacetabular de cadera operado.
Klgo. Misael Flores

Entrega de diplomas




