
 
 
 
 

DIPLOMADO EN KINESIOLOGIA DEL DEPORTE 
 

Fundamentación del Programa. 
Este programa responde a la necesidad de entregar una formación actualizada tanto teórica como 
práctica en el ámbito de la rehabilitación deportiva, dirigido al perfeccionamiento de kinesiólogos y 
licenciados en kinesiología vinculados con equipos  médico-deportivos. 

 
Perfil del Graduado. 
Al completar el diplomado, el alumno: 
Desarrollará habilidades y destrezas útiles en el manejo kinésico de las lesiones deportivas de 
mayor frecuencia. 
 
Conocerá  las principales patologías por segmentos corporales  que involucran la práctica 
deportiva, así como los factores que en ellas inciden y sus abordajes terapéuticos y kinésicos, 
tanto preventivos como de rehabilitación. 
 
Comprenderá el aporte de las  evaluaciones tecnológicas de capacidades físicas validadas 
actualmente, a la kinesiología del deporte. 
 
Será capaz de planificar  la rehabilitación tanto kinésica como física  del deportista conforme a 
criterios y principios deportivos de acuerdo a su estado y etapa de entrenamiento, para así lograr 
su reintegro a la práctica deportiva  en las mejores condiciones posibles y con el mínimo riesgo de 
re lesión. 
 
 
Potencialidad del graduado. 
Ampliar los campos laborales en donde pueda desempeñarse el graduado, sea a nivel público y 
privado, con una formación avanzada y especializada a lo que se refiere al manejo kinésico de la 
lesiones musculoesqueléticas relacionadas con la práctica deportiva 
 
 
ASPECTOS GENERALES 

 
Requisitos de admisión y cupo considerado. 
El diplomado esta dirigido tanto para Kinesiólogos, como para licenciados en Kinesiología que 
estén cursando su último año de carrera, con un cupo máximo de 30 alumnos y un mínimo de 15 
alumnos. 

 
Requisitos de graduación. 
Para poder obtener el grado de Diplomado, el alumno deberá aprobar todos los cursos del 
programa con una nota mínima de 4.0 (teórico y prácticos),  así como también acreditar una 
asistencia mínima del 75% a las actividades teóricas y 100% las actividades prácticas. 
 
 



Metodología. 
a) Clases en aula. 
b) Clases prácticas en laboratorio 
c) Talleres de ejercicios prácticos en grupo en terreno. 
d) Manejo de equipamiento 
e) Sesiones de análisis de casos clínicos 
f) Auto-aprendizaje 

 
 
Duración y modalidad. 
El Diplomado tiene una duración de 9 Meses, con un Número Total de 160 horas cronológicas.  

  
Contenidos 

• Lesiones Ligamentosas y Músculo Tendinosas en Deportes 
• Kinesiología Deportiva en Extremidades y Columna 
• Evaluaciones de capacidades  Físicas  
• Métodos de Entrenamiento Físico 
• Imagenología en Lesiones Deportivas 
• Fisioterapia en Lesiones Deportivas 
• Antropometría 
• Análisis en prácticas deportivas  
• Vendaje Funcional y neuro muscular   
• Masoterapia 
• Reintegro Deportivo 

 
 
 
Cuerpo Académico 
 
Klgo. Mauricio Hernández G. 
Klgo.  Fernando Lira O. 
Klgo. Juan Carlos Ponce E. 
Klgo. Julio Figueroa P. 
Klgo. José Luis Pareja L. 
Dr.    Julio Rosales L. 
Dr.    Giovanni Carcuro U. 
Klgo. Alejandro Villalobos M. 

Klga. Marcela Antúnez 
Klgo. Claudio Oyarzo M. 
Klgo. Claudio Chamorro 
Klgo. Rony Silvestre A.  
Klgo. Rodrigo Guzmán V. 
Klgo. Francisco Mendoza 
Ncta. Carlos Jorquera 

 
 
 
ANTECEDENTES DE POSTULACIÓN 
· Solicitud de postulación adjunta 
· Currículum vitae 
· Certificado de título 
 
Sesiones de Clases* 
Fechas:  
 

2011 2012 
• Octubre:22 • Enero: Sábado 7 y 14 
• Noviembre: Sábados 5 y 19 • Marzo: Sábados 10 y 24 
• Diciembre: Sábados 3  y 17 • Abril: Sábados 7 y 28 

 • Mayo: Sábados 5 y 26 
 • Junio: Sábados 9, 16 y 30  
 



 
· Director del Diplomado:  Klgo. Mauricio Hernández González 
· Duración :  160 horas cronológicas 
· Régimen : Modular 
· Inicio de clases : 22 de Octubre  2011 
· Costo: Matrícula: 140.000 

Arancel 980.000 pesos (Hasta 10 cuotas) 
· Término de clases : 30 de Junio de 2012 
. Lugar de Clases: Sede Huechuraba (Av. La Pirámide # 5750) 
· Horario de clases : 2 Sábado al mes  entre 9:00 y 18:00 horas 
· Lugar de inscripción : Sede Américo Vespucio (Av. A. Vespucio Sur # 

357), Depto. De Matrículas 
· Coordinador: Klgo. José Luis Pareja Lillo. 
· E-mail Contacto :  jose.pareja@umayor.cl 
· Plazo de postulación :  Octubre 17 del 2011 o se completen los cupos 
· Becas : 10% de descuento en el arancel para ex 

alumnos de la U. Mayor 
· Vacantes : 30 alumnos 
· Código de Programa: 447  sDPKNES2 
· Fonos :  (56-2) 3281350 
· Horario de atención :  Lunes a viernes de 8:00 hrs. a 16:00 hrs. 
 
 


