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DIPLOMADO EN KINESIOLOGIA DEL DEPORTE

Fundamentacion del Programa.

Este programa responde a la necesidad de entregar una formacion actualizada tanto teérica como
practica en el ambito de la rehabilitacion deportiva, dirigido al perfeccionamiento de kinesidlogos y
licenciados en kinesiologia vinculados con equipos médico-deportivos.

Perfil del Graduado.

Al completar el diplomado, el alumno:

Desarrollard habilidades y destrezas utiles en el manejo kinésico de las lesiones deportivas de
mayor frecuencia.

Conocera las principales patologias por segmentos corporales que involucran la practica
deportiva, asi como los factores que en ellas inciden y sus abordajes terapéuticos y kinésicos,
tanto preventivos como de rehabilitacion.

Comprendera el aporte de las evaluaciones tecnolégicas de capacidades fisicas validadas
actualmente, a la kinesiologia del deporte.

Seré capaz de planificar la rehabilitacién tanto kinésica como fisica del deportista conforme a
criterios y principios deportivos de acuerdo a su estado y etapa de entrenamiento, para asi lograr
su reintegro a la practica deportiva en las mejores condiciones posibles y con el minimo riesgo de
re lesion.

Potencialidad del graduado.

Ampliar los campos laborales en donde pueda desempefiarse el graduado, sea a nivel publico y
privado, con una formacion avanzada y especializada a lo que se refiere al manejo kinésico de la
lesiones musculoesqueléticas relacionadas con la practica deportiva

ASPECTOS GENERALES

Requisitos de admisién y cupo considerado.

El diplomado esta dirigido tanto para Kinesidlogos, como para licenciados en Kinesiologia que
estén cursando su Ultimo afio de carrera, con un cupo maximo de 30 alumnos y un minimo de 15
alumnos.

Requisitos de graduacion.

Para poder obtener el grado de Diplomado, el alumno debera aprobar todos los cursos del
programa con una nota minima de 4.0 (tedrico y préacticos), asi como también acreditar una
asistencia minima del 75% a las actividades tedricas y 100% las actividades practicas.



Metodologia.
a) Clases en aula.
b) Clases practicas en laboratorio
c) Talleres de ejercicios practicos en grupo en terreno.
d) Manejo de equipamiento
e) Sesiones de analisis de casos clinicos
f)  Auto-aprendizaje

Duracién y modalidad.
El Diplomado tiene una duracion de 9 Meses, con un Numero Total de 160 horas cronolégicas.

Contenidos
e Lesiones Ligamentosas y Musculo Tendinosas en Deportes
» Kinesiologia Deportiva en Extremidades y Columna
» Evaluaciones de capacidades Fisicas
» Métodos de Entrenamiento Fisico
» Imagenologia en Lesiones Deportivas
» Fisioterapia en Lesiones Deportivas
* Antropometria
* Andlisis en préacticas deportivas
* Vendaje Funcional y neuro muscular
* Masoterapia
» Reintegro Deportivo

Cuerpo Académico

Klgo. Mauricio Hernandez G. Klga. Marcela Antlnez
Klgo. Fernando Lira O. Klgo. Claudio Oyarzo M.
Klgo. Juan Carlos Ponce E. Klgo. Claudio Chamorro
Klgo. Julio Figueroa P. Klgo. Rony Silvestre A.
Klgo. José Luis Pareja L. Klgo. Rodrigo Guzman V.
Dr. Julio Rosales L. Klgo. Francisco Mendoza
Dr. Giovanni Carcuro U. Ncta. Carlos Jorquera

Klgo. Alejandro Villalobos M.

ANTECEDENTES DE POSTULACION
- Solicitud de postulacién adjunta

- Curriculum vitae

- Certificado de titulo

Sesiones de Clases*

Fechas:
2011 2012
e Octubre:22 e Enero: Sdbhado 7y 14
» Noviembre: Sabados 5y 19 » Marzo: Sdbados 10y 24
» Diciembre: Sdbados 3 y 17 e Abril: Sabados 7y 28
» Mayo: Sabados 5y 26
¢ Junio: Sabados 9, 16 y 30




- Director del Diplomado:

Klgo. Mauricio Herndndez Gonzalez

- Duracion :

160 horas cronolégicas

- Régimen : Modular
- Inicio de clases : 22 de Octubre 2011
- Costo: Matricula: 140.000

Arancel 980.000 pesos (Hasta 10 cuotas)

- Término de clases :

30 de Junio de 2012

. Lugar de Clases:

Sede Huechuraba (Av. La Pirdmide # 5750)

- Horario de clases :

2 Sabado al mes entre 9:00 y 18:00 horas

- Lugar de inscripcién :

Sede Américo Vespucio (Av. A. Vespucio Sur #
357), Depto. De Matriculas

- Coordinador:

Klgo. José Luis Pareja Lillo.

- E-mail Contacto :

jose.pareja@umayor.cl

- Plazo de postulacién :

Octubre 17 del 2011 o se completen los cupos

- Becas :

10% de descuento en el arancel para ex
alumnos de la U. Mayor

- Vacantes :

30 alumnos

- Cédigo de Programa:

447 sDPKNES2

- Fonos :

(56-2) 3281350

- Horario de atencién :

Lunes a viernes de 8:00 hrs. a 16:00 hrs.




