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DIPLOMADO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

Santiago, 22 Octubre 2011
Director: Prof. Dr. Jorge Cancino Lopez.

FUNDAMENTACION

La naturaleza humana al movimiento ha sido desplazada a partir de la revolucion industrial por una
actitud cada vez mas sedente. Actualmente mas de dos tercios de la poblacién mundial es
considerada sedentaria. En nuestro pais, la cifra corresponde alrededor del 90%. Es asi, que los
estilos de vida modernos han provocado una creciente ola de sedentarismo y enfermedades
cronicas no transmisibles. Estas han sido vinculadas desde hace més de treinta afios al estilo de
vida sedentario. La evidencia cientifica existente demuestra que la actividad fisica y el ejercicio son
eficaces herramientas para la prevencion y el tratamiento complementario de estas patologias. Los
efectos que la actividad fisica y el ejercicio provocan sobre el organismo se explican a través de las
respuestas y adaptaciones que el organismo experimenta bajo la aplicacion de un estimulo
determinado. La fisiologia del ejercicio se encarga de entregar el sustento cientifico para tales
efectos. Esta ciencia aplicada es de reciente incorporacion a los planes curriculares de algunas
carreras de la salud. Sin embargo, son muchos los profesionales vinculados a la salud que carecen
de formacién en esta area. Ademas el avance experimentado en los Ultimos afios sobre diferentes
tépicos, hace necesario que todo profesional de la salud que participa en forma directa o como
parte de un equipo de trabajo, posea herramientas actualizadas en torno a los efectos de la
actividad fisica y el ejercicio, asi como, la forma mas adecuada de prescripcién en funcién de lograr
los resultados esperados.

OBJETIVO GENERAL

Al término del Diplomado los alumnos serdn capaces de valorar el aporte de la fisiologia del
ejercicio como herramienta que entrega sustento biolégico en relacién a la incorporacion de la
actividad fisica y el ejercicio en el ambito de la salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Relacionar el funcionamiento muscular durante el ejercicio con la contribucion energética aerdbica
y anaerobica.

Comprender la respuesta cardiorrespiratoria ante ejercicios de ritmo estable y de caracter
incremental en sujetos sanos y en pacientes respiratorios..

Evaluar la contribucién de la actividad fisica en la prevencién y tratamiento complementario de
diferentes patologias crénicas no transmisibles.

Determinar los aspectos fisiolégicos del que son particulares a nifios, mujeres y tercera edad.
Valorar desde el punto de vista fisiologico, el trabajo y la ocupacion humana.

Comprender el apoyo fisiolégico que existe en el proceso de entrenamiento fisico.

PLAN DE ESTUDIO

MODULO I: Interaccion Energética durante el Ejercic  io. (24 horas)

Contenidos:
» Antecedentes histdricos de la fisiologia del ejercicio
» Elementos fosfagenos y metabolismo lactico
* Interaccion lipidos e hidratos de carbono en el esfuerzo de predominio aerébico
 Fatiga metabdlica durante el esfuerzo
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MODULO Il : Respuestas y Adaptaciones Cardiorrespir  atorias al Ejercicio (24 horas)

Contenidos:
» Respuesta cardiovascular ante el ejercicio incremental y de ritmo estable.
+ La Variabilidad del ritmo cardiaco como indicador del balance autonémico.
» Pardmetros Ventilatorios durante el esfuerzo.
» Fundamentos fisiologicos del consumo de oxigeno.

MODULO IlI: Valoracién Morfofuncional (24 horas)

Contenidos :
 Valoracion cineantropométrica
 Valoracion de la fuerza muscular
* Valoracion de la potencia aerébica maxima
* Valoracion de la flexibilidad

MODULO IV : Ejercicio Fisico y su relacion con enfe  rmedades crénicas no Transmisibles.
(24 horas)

Contenidos:
+ Evidencia cientifica asociada al ejercicio y la salud. Sedentarismo vs vida activa
 Ejercicio y Diabetes
* Ejercicio y Obesidad
* Ejercicio e hipertensién
* Ejercicio y sindrome metabdlico

MODULO V: Fisiologia del Ejercicio en poblaciones e  speciales.
(24 horas).

Contenidos:
» Aspectos fisiologicos del nifio en ejercicio.
* Ejercicio y Mujer
e Ejercicio y Tercera Edad
« Fisiologia del Trabajo y la ocupacién humana
« Fisiologia del ejercicio en el paciente respiratorio

MODULO VI: Control y apoyo fisiolégico al entrenami  ento
(24 horas).

Contenidos:
e Organizacién y planificacién del entrenamiento.
« Control fisiolégico del entrenamiento: Hormonas, marcadores agudos de dafio, balance
autondémico.
e Apoyo nutricional al entrenamiento.
« Ayudas ergogénicas en el entrenamiento.
« Métodos de recuperacion en el entrenamiento.

PERFIL DEL GRADUADO

Al final del Diplomado los alumnos seran capaces de reconocer los diferentes tépicos de la
Fisiologia del ejercicio y su relacion con la prevencion y tratamiento complementario de

enfermedades crénicas no transmisibles.

Los egresados serdn capaces de interpretar y analizar diferentes situaciones donde se requieran
aspectos de prevencion y tratamiento complementario de enfermedades crénicas no transmisibles
a través de la prescripcion de actividad fisica y ejercicio. Seran capaces de elaborar un perfil
Morfofuncional de los pacientes con pruebas de valoracién adecuadas segun las caracteristicas

individuales y los recursos existentes.
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POTENCIALIDAD DEL GRADUADO

Se busca desarrollar el fundamento cientifico que soporta a la actividad fisica y el ejercicio como
una herramienta eficaz de prevencion y tratamiento de las enfermedades propias de la vida
moderna. El graduado estara en condiciones de interpretar las evaluaciones funcionales y
fisiolégicas mas relevantes en el ambito de la actividad fisica y el ejercicio, ademas de desarrollar
estrategias de intervencion a través de la prescripciéon y el control adecuado de programas de
actividad fisica y ejercicio, con énfasis en la prevencion y el tratamiento complementario de
enfermedades crénicas no transmisibles.

CUERPO DOCENTE

Jorge Cancino Lopez

Profesor de Educacion fisica, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion. Doctor en
ciencias de la actividad fisica, Universidad de las Palmas de Gran Canaria. Académico de la
Facultad de Medicina y Facultad de educacion Universidad Mayor. Evaluador del laboratorio de
Fisiologia del centro de alto rendimiento, CAR-IND. Secretario anual Sociedad chilena de medicina
del deporte. Asesor cientifico en Chile del Gatorade Sports Science Institute.

Oscar Araneda Valenzuela

Médico Cirujano, Universidad de Chile. Académico Facultad de Medicina y Facultad de educacion
Universidad Mayor. Investigador Asociado a proyectos de Investigacion, laboratorio de Ambientes
Extremos, Programa de Fisiologia y Biofisica, Facultad de Medicina. Universidad de Chile desde
afio 2001.

Rodolfo Meyer Peirano

Kinesiologo Universidad del Norte. Académico Facultad de Medicina Universidad Mayor.
Encargado Laboratorio funcién pulmonar infantil, Hospital Padre Hurtado. Director Diplomado en
Terapia Respiratoria, Universidad Mayor. Profesor adjunto Facultad de Medicina, Universidad de
Chile.

Carlos Jorquera Aguilera

Nutricionista Universidad de Chile. Académico Facultad de Medicina Universidad Mayor. Magister
Medicina y Ciencias del Deporte, Facultad de Medicina Universidad Mayor. Diplomado en Ejercicio,
Nutricion y Salud, INTA Universidad de Chile. Certificacion internacional en Cineantropometria..
Nutricionista club de Futbol Profesional Universidad de Chile.

Miguel Acevedo Alvarez

Médico Cirujano, Universidad de Chile. Magister en Salud Publica, Universidad de Chile.
Diplomado en Ergonomia, Instituto de Ergonomia Mapfre, Espafia. Director del Diplomado en
ergonomia y Salud laboral, Universidad Mayor. Médico Jefe, Unidad de Salud Laboral, IST.
Presidente de la Sociedad Chilena de Ergonomia.

José Luis Pareja Lillo
Kinesiélogo Universidad de Chile. Académico Escuela de Kinesiologia de la Universidad Mayor.
Magister en Medicina y Ciencias del Deporte. Dr©. En Ciencias del Ejercicio implicadas en el
progreso Deportivo del Ser Humano. Jefe unidad de Kinesiologia ambulatoria Clinica UC San
Carlos de Apoquindo.

DOCENTES INVITADOS
Klgo. Alejandro Mercado U. Finis Terrae

Klga. Astrid Von Oetinger U. Las Américas
Klgo. Cristian Contador U. Santo Tomas
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Este programa esta dirigido a Médicos, Enfermeras, Nutricionistas, Terapeutas Ocupacionales,
Kinesibélogos, Profesores de Educacion Fisica, Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica.

REQUISITOS DE INGRESO

arwONE

Curriculum Vitae

INFORMACION GENERAL

Completar y enviar solicitud de postulacion a jose.pareja@umayor.cl

2 Fotocopias legalizadas del certificado de titulo profesional o de licenciatura.
Certificado de nacimiento

2 fotos tamafio carnet con RUT y Nombre

" Director del Diplomado:

Prof. Dr. Jorge Cancino L.

* E-mail Director:

jorgecancinolopez@gmail.com

* Duracion :

144 horas

* Vacantes :

30 alumnos

* Inicio de clases :

22 de Octubre de 2011

* Costo:

Matricula: 140.000 (2 cuotas de 70.000)
Arancel: 950.000 (10 cuotas de 95.000)

- Término de clases :

Junio de 2013

. Lugar de Clases:

Facultad de Medicina Universidad Mayor, Sede Huechuraba

" Horario de clases :

Dos o excepcionalmente tres Sabados del mes de 9:00 a 18:00 Hrs.

" Lugar de inscripcion :

Universidad Mayor, Sede Américo Vespucio (Av. A. Vespucio Sur # 357),
Departamento de Matriculas

* Coordinador:

Klgo. José Luis Pareja Lillo.

* E-mail Contacto :

jose.pareja@umayor.cl

- Cierre de Inscripciones :

14 de octubre de 2011 o hasta que se completen las vacantes

" Fonos : 328 1395, Asistente de Postitulo: Sr. Carlos Lobos
* Horario de atencion : Lunes a viernes de 9:00 hrs. a 18:00 hrs.
" Sitio web : http://www.umayor.cl/postgrado

* Certificado :

Diploma en Fisiologia del Ejercicio otorgado por la Universidad Mayor.

Sesiones de Clases*
Fechas:

¢ Octubre: Sabados 22

« Noviembre: Sabados 11y 19
e Diciembre: Sabados 3 y 17

e Enero: Sdbado 7y 14

e Marzo: Sadbados 11y 25
e Abril: Sabados 8y 29

e Mayo: Sabados 6y 27

¢ Junio: Sabado 11
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