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08:30 a 09:00 Historia - Estadisticas - Modalidades - Equipamiento
Reglas / Klgo. Patricio Blaschke

09:00 a 09:30 lmpacto Fisiolégico de las Condiciones Amibentales en la Practica de los
Deportes Alpinos de Ski y Snowboard / Dr. Claudia Pérez

09:30 a 10:00 Bases Funcionales para Entrenamiento de Esquiadores de
Alto rendimiento / Prof. Ed. Fisica Pablo Zufiiga

10:00 a 10:30 Esquiadores y Esquies ;Qué ha Cambiado? - Bases / Dr. Camilo Azar

10:30a 11:00 Café

11:00 a 11:30 Lesiones Esqui Alpino - Snowboard - Estadisticas
Tratamientos / Dr, Cristidan Haberle

11:30 a 12:00 Esqui Fuera de Pista; Avalanchas - Lesiones / Dr. Ariel Valle
12:00 a 12:30 Rescate Aerteo - Traslado / Dr. Alejandro Opazo

12:30 a 13:00 Rehabilitacién de Lesiones de LCA en Esquiadores de Alta
Competencia / Klgo. Patricio Blaschke
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