SEMINARIO

CIENCIAS DEL DEPORTE APLICADAS AL

900 RS

EXPOSITORES

Sebastian Aguilar G. _
Profesor de Educacion Fisie
Licenciado en Educac
Magister en Entrenam
Competencias y Alto Rendi
Docente universitario.
Leopoldo Diaz Z.

Profesor de Educacioén Fisica,
Llcenmado en Educqc1on

Erik Letelier O.
Kinesiologo.

3er Dan Taekwondo WTF.

UEMIAY

* Fisiologia del Ejercicio Fisicoaplicada a los deportes de combate.

* Teoria y practica del Enfrenamiento Deportivo (velocidad y flexibilidad)
* Psicomotricidad aplicada en las clases de Taekwondo.

* Lesiones deportivas en el Taekwondo, Prevencion y Primeros Auxilios.

Mas info: sebastian.aguilarl @gmail.com
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